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Equipe pedagogique

L'énergie créatrice et positive du club nourrit mon plaisir
de faire partie intégrante de ce projet vertueux de La
pratique de tous Lles Tennis.

Voici Lla direction que je vais metlre en oeuvre pour cetlte saison
R017/201%:

~ Continuer de faire vivre Joyeusement Lo pratique - 12 ans grice
d « GALAXIE TENNIS »,

~ Distinguer les pratiques Loisir/Compétition pour les ados.

- Dévelor er la pratique du TENNIS FEMININ en Loisir et en
compétition grace & des créneaux dédiés.

= Mettre en place les conditions la Montée de L'équipe 1ére
Masculine en division supérieure.

“LAG N_ NOUVEAUTE de cette saison au club s'appelle
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3 EQUIPES SENIORS MASCULINES ET 1 FEMININE
Départementales

1 EQUIPE FEMININE (Les Raquettes FFT)

3 EQUIPES JEUNES
de 12/13 ans, 14/15 et 17/18 ans

EQUIPES SENIORS PLUS
+ 35 + 45 masculines




Lundi 1
Vendredi

A partir du 25
salle de

Jn complement

TENNIS pour tous
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9h00/19h45
20h/20h45

septembre 2017
Tinténiac

Accessible a tous, le FiTennis™ est un complément physique
qui se pratique sur un terrain de tennis, raquette en main,
sur une musique rythmée.

Combinant les mouvements du tennis et les meilleurs
exercices de fitness, le FiTennis™ est un programme
d’entrainement complet et ludique.

Ainsi, le FiTennis™ permet d'améliorer sa condition
physique sur et en dehors du terrain .

FiTennis™ c'est 35 minutesintensives quivous permettront
de travailler les différents groupes musculaires sollicités
lorsque vous jouez au tennis mais aussi la technique
des différents gestes et appuis pratiqués dans notre sport.

Convivialité & hien-étre sont les mots d’ordre
de cette toute nouvelle discipline!




~ Lavie du Club...
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Horaires

Tennis Clu
Brefagme e omarttigete

CRENEAUX LOISIR pour jouer librement (sur réservation)

7/7j Court extérieur de Tinténiac
Jeudi 9h-23h Salle Omnisport Tinténiac
Samedi 14h30-23h Salle Omnisport Tinténiac (selon Volley)
Dimanche Salle Omnisport Tinténiac (selon Badminton)

-
Dimanche Salle Omnisport Hédé (selon Championnat)
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TOUS TS ADHERENTS TENNTEM

30 semaines d’enseignement 25/09/2017 au 16/06/2018

- 5/9 ans 215€/an

- 10/18 ans 240€/an

- Adultes 280€/an
STAGES:

- Enfants 5€/h

- Adultes 10€/h

LECONS INDIVIDUELLES: 35€/h

FITENNIS:

180€/an (Licence Tennis incluse)

- Illimité

120€/an (Licence Tennis incluse)

- 1x/sem.

- 10 scéances

100 euros/an

Licence sans cours

Licence + 70 ans

60 euros/an



Partenaires

TINTENIAC

B Larotisserie devos marchés -
wwwirotisseriedevosmarches fi

email: fredsalis@hobmail e

LES MARQUES NATIONALES

PRIX

IMBATTARLE

PLUSDE 1000PRODUTS | L
AU PRIX LE PLUS BAS il
DU HARD DISCOUNT* ‘

Neffo

Guinguette

35 HEDE &
(2 99 45 44 48 o)
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15 ehambires spssivuse
ok eafartablos

1Rug du Pont A [Abbasse - 35190 TINTENEAC
TH: 0299680364
wyww.besaintgeorges35.com

Lo Veclols, 38190 QUERRIAC

.t
4 INSTALLATIOMS SANITAIRES - CHALUFFAGE
DEPAMNAGE - Meaul & Rénovation

berlequere@gmail.com
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/A Garage COLLET >§

Réparateur Agréé

CITROEN
« Ventes véhicules -c‘
Neuf & Oceasions

« Réparations toutes margues

* Station AVIA
50, Aveirnr Diigwesclin - 35190 TIN. TENIAC

Tél 02 99 68 03 66

garagecitroen@mmail.com
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POMPES F'UNEBRES MARBRILR
* Ovpambation compltic dos obaiqees Pese caveass sam 14 ey
* Tramapant de coaps avasl ol dpris mbse ra blire * Pose monuments
* Arviches bumiraire » Gravare iows siyles
* Chambres fuméraires Tous trwvans de chmetides
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35190 TINTENIAC
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= (02 99 68 06 04 + Mahar 02 99 68 17 38 = Fax 02 99 66 14 49

2 rue Ratel . 35180 Tinténiac
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Il 02 99 45 47 40 HEDE
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Le spécialiste de tous les types de couverture
'
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i 02 99 45 46 23
rax 02 99 45 48 67

Le Petit Rocher
Hédé - 35630 ST-SYMPHORIEN

TU RBOFU NTE
Route du meuble 35520 LA MEZIERE
92 99 66 56 26 www.turbofonte-rennes.com

©  LEBATRACIEN |

BAR - TABAC - PMU - PRESSE
GRATTAGES - LOTO - AMIGO

~EF

13 rue des Dames
35190 TINTENIAC
0299681478
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TIC

ne BigotErmeult & Sylu.e quler

TINT @

35, ploce André Ferré
35190 TINTENIAC
02 99 68 13 99
www.opficierdinsenios fr

s MGGRID §

undli; |4hO0-18h30
clu merdi au vendredi : $HO0 - 19H00
samedi : 9h00 - 1830

TIERS PAYANT MUTLIEIES £T STCURTES SOCIALES

N

=~ Qroupama

Compiler Assirances et Banque Conseller Assurances et Bangue
Groupama Loirs Bratagne “
0 e Natonse - 35190 Tingkriac i R L

T41,02.99 68 01 12
Pewian, allin@graupama.lnie-beo lagre fr
W s fr

Florian Allain Charlotte Le Tacon




= MIXTE - BARBIER - ONGLERIE=

menuiserie

MANCHON

FENETRES - PORTES D'ENTREE - VOLETS ROULANTS
et STORES INTERIEURS ET EXTERIEURS - PORTAILS
HOH PORTES DE GARAGE - ALUTOMATISME

Z.A. DE LA BILLIAIS 35190 TINTENIAC

%830 02 2 |
Emall m-uum-rllm-ncﬂoncymlll com

\_ )

® 0299 49 42 77
0407 79 76 55

GOURMANDL

Restaurant - Traiteur  Location de salle

1, rue du Pont a I'Abbesse - 35190 TINTENIAC
Tél. 029969 77 32 - Port. 0622272228 |
restaurant-lescalegourmande.com - josemendes7@sfr.fr

| ﬁmcmms GENERALE

PLOMBER'me COURTIN ThlEl'r)'

EMERGIES RENOUVELABLES

CHAU

6, e de |y Barrire - 35630 HEDE - Té1, 0299 45 47 71 - Fax 0290 45 42 42
E-mall : courtin.sar@waradoo fr
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@ MENUISERIE
AGENCEMENT
Gentil-Glemot

Les Coutures, 35270 COMBOURG  Tél:02 99 73 01 47
Showroom 200 m*
www.gentil-glemotcom  gentil-glemot@orange.fr

0297 694525

- N

LE RELAIS DES ONZE ECLUSES e
BAR - RESTAURANT
vous accueille du Lundi au Vendredi midi
MENU TOUT COMPRIS
* Buffet d'entrées + 3 Plats chauds au choix w

+ Buffet de desserts + Boissons comprises

REPAS DE FAMILLE LE WEEK-END SUR RESERVATION
02 99 45 46 80

o J

4 REBILLARD R
Patrick et Marie-Christine

La rue es couapiaux

35630 SAINT-BRIEUC DES IFFS
Tél : 02.99.68.05.69
Port : 06.86.96.67.95

www.la-ferme-des-glaces.com

GLACE DE LA FERME
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LUMINAIRES

ILLE-ET-VILAINE
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Crédit Mutuel
ba ARKEA

ENTREPRISE LAFERTE
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ELECTRICITE

COURANTS FORTS - COURANTS FAIBLES
es.fr

\_AGENCEMENT - DECORATION

-

BOISSIERE
& GAULAY

donnons des aLles a vos Ldées J

~

HORLOGERIE - BLJOUTERIE - ORFEVRERIE

Yves ROUAULT

SQUARE TOSTIVINT
35190 TINTENIAC
TELEPH. (99) 68.03.78
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OULANGERIE PATISSERIE

Allianz ()

Cabinet Samuel DAVY 16 Squane Albert Tostnan!

Agent Géndral dAssurances 35190 TINTENIAC
Gestion de Patrimaine Tél,;+33(0) 2996803 97
Particuliers & Professionnels Fax:4+33 {0} 290968 1342

Mobs. 433 (0) 7 52 60+ 03 54
5352441 @agens.allianz.fr

Sabring et 'rhurry BRIDEL
5 PLACE ANDRE FERRE

TINTENIAC o

02.09-6 8.03.74 =

N" ORIAS : 1600 1468

Sde mternet : wwaw.onasr
ACPR : 6, rue Taithout
75436 Panis cedex 09
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Chez Roseline et Lves " ' v 'e r

PAINS BIOLOGIQUES AR 'RESTAURANT-PIZZERM
;;: :;e";:zauggs-smxs-i—iédé Reservauons: 0299 680 332

Tél, : 02.99.45.43.07

\ Ouvert du mardi au samedi de 7h00 a 13h00 / \ /
- N

GARAGE
de la

L'ATELIER COIFFURE
12 50 ALBERT TOSTIVINT MORANDAIS
35190 TINTENIAG
TEL : 02 9968 03 79
HORAIRES ;
Mardi au Vendred| 9H-19H D =
samedi BH-18H > e =} ias™

I; y___ W

CARROSSERIE = PEINTURE

'ﬁTELIER FU!FFLIRE SERVICE RAPIDE MECANIGUE

02 23 22 42 54

7 AMERICAX DREAM

Traiteur & domicile

LA
— o Cammar

M.H»U ; e [m ves

15 H_I IIHIHHN
CULVERT DY LUNDY Al VENDIRED!
02992303 48
JIBOO-I5/30 & 13022600 .
g2
o o
: ""‘" NOS MARQUES ——
0682536183 By Dior JE2. SHARCK
02572158 26
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AUTO TINTENIAC SERVICES

). POULAIN, Agent Renault

» MECANIQUE
| n TOUTES MARQUES
» CLIMATISATION
il B » VENTE V.N./V.O.

Ml NOUVELLE ADRESSE du Lundi au Vendredi : 8h-12h30 - 13h45-19h - le Samedi : 8h-T2h |5

Z.A. Nord Ouest, rue Ma
Tél. 0299 68 0103 E-m.

SUPER ()

Tinténiac

CKTAILS

Retouches - Création
S Ameublement

At Ouvert
ardl, Jeud!, Vendred!
2h30, et de 145

®© 02 99 45 27 42
14, rue Nationale - 35190 TINTENIAC

HOMME - FEMME - ENFANT
e Bety et T

La Goussais
35190 TINTENIAC
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ENTREPRISE DE
TRAVAUX AGRICOLE
BELAN T.A.SARL

Tél.02 99680979
Fax 02 99 68 03 58
SRET 314 990850 00029 - APE 01612

J

-

~

'A, E
i ]
Christophe c’i rard immobilier

Curistorde GIRARD
06 3302 54 76
C.GIRARD @ IMMO-CG1LCOM

@)  ASSURANCES FINANCES
A“ianz Alain HOUANARD

TINTENIAC
02 99 68 00 19

COMBOURG
029973 2472




Avantage
¢ Club

ASSOCIATION TENNIS CLUB
BRETAGNE ROMANTIQUE

FICHE D'INSCRIPTION

NOM:
PRENOM:
ADRESSE:
CODE POSTAL: VILLE:
TEL: PORT:
MAIL:
NE(E) LE: MASCULIN FEMININ
DERNIERE SAISON PRATIQUEE: CLASSEMENT:

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS

Je soussigné(e) (nom et prénom du représentant légal)

Autorise mon fils, ma fille a suivre les entrainements

de tennis et & participer aux diverses activités de |’association. Le professeur ainsi que le

président seront dégagés de toutes responsabilités si un entrainement ne peut étre assuré.
Indiquer un numéro de téléphone, ou l'instructeur pourra me joindre en cas de besoin, pen-
dant les cours:
Fait a: Le: Signature

A déposer dans la boite aux lettres du Club House a Tinténiac




Tennis Clu
Brez‘aﬂme V.o @Mcwfifwe

AN LIGUE

NIS BRETAGNE

Cette plaquette peut étre téléchargée sur le site:

tennisbretagneromantique.com

Bonne saison a tous...



