
Tennis Club 
Bretagne  Romantique

Site de Tinténiac:
Salle Communale

Bd Tristan Corbière
35190 TINTENIAC

Site de Hédé:
Salle Communale

Rue Alfred Anne Dupoetal
35630 HEDE

mail: tctinteniac@fft.fr            site web: tennisbretagneromantique.com  

            SAISON 

2017-2018



Salle de Tinténiac

Installations

Salle de Hédé

Court extérieur de Tinténiac

club house de Tinténiac
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Salle de Hédé

Court extérieur de Tinténiac

club house de Tinténiac

Les membres du bureau du club sont à votre écoute pour vos questions.



Equipe pédagogique

L’énergie créatrice et positive du club nourrit mon plaisir 
de faire partie intégrante de ce projet vertueux de la 
pratique de tous les Tennis. 

 

Voici la direction que je vais mettre en oeuvre pour cette saison 
2017/2018: 
- Continuer de faire vivre joyeusement la pratique - 12 ans grâce 

à « GALAXIE TENNIS ». 
- Distinguer les pratiques Loisir/Compétition pour les ados. 
- Développer la pratique du TENNIS FEMININ en Loisir et en 

compétition grâce à des créneaux dédiés. 
- Mettre en place les conditions la Montée de l’équipe 1ère 

Masculine en division supérieure. 
- LA GRANDE NOUVEAUTE de cette saison au club s’appelle 

FITENNIS:  

Le programme convivial et ludique qui allie les mouvements du 
Tennis et les meilleurs mouvements du Fitness… 

 

Si je n’ai pas vocation à former des joueurs de haut-niveau, j’ai 
vocation à vous apporter un enseignement de haut-niveau.  

A bientôt de vous rencontrer, 

Le mot de l’entraîneur

Benoit LIGNEREUX



Equipes

Animation

3 EQUIPES SENIORS MASCULINES ET 1 FEMININE                                    
Départementales

1 EQUIPE FEMININE (Les Raquettes FFT)

3 EQUIPES JEUNES                                                             
de 12/13 ans, 14/15 et 17/18 ans

EQUIPES SENIORS PLUS                                                    
+ 35 + 45 masculines

Pour l’ Ecole de Tennis:
      Sortie tournoi Europe St. Grégoire - Journée jeu et match

Pour les compétiteurs:
      Championnat par équipes seniors, jeunes et seniors plus et
tournois internes homologués (rentrée et printemps)

Pour tous:
      Sortie à Roland Garros - Soirées à thèmes - Animation 
FITENNIS - Tournois parents / enfants

Nouveau:                 (pages suivantes)



LE  

Accessible à tous, le FiTennis™ est un complément physique 
qui se pratique sur un terrain de tennis, raquette en main, 
sur une musique rythmée.

Combinant les mouvements du tennis et les meilleurs 
programme 

d’entraînement complet et ludique.

Ainsi, le FiTennis™ permet d’améliorer sa condition 
physique sur et en dehors du terrain .

FiTennis™ c’est 35 minutes intensives qui vous permettront 

lorsque vous jouez au tennis mais aussi la technique  

Convivialité & bien-être sont les mots d’ordre 
de cette toute nouvelle discipline !

NOUVEAU

Un complément
PHYSIQUE
TENNIS pour tous

À VOUS DE JOUER !

Lundi      19h00/19h45
Vendredi    20h/20h45    

A partir du 25 septembre 2017                    
salle de Tinténiac 
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La vie du Club...



La vie du Club...



Horaires

 CRENEAUX LOISIR pour jouer librement (sur réservation)
 
7/7j                                   Court extérieur de Tinténiac

Jeudi 9h-23h                          Salle Omnisport Tinténiac

Samedi 14h30-23h   Salle Omnisport Tinténiac (selon Volley)

Dimanche           Salle Omnisport Tinténiac (selon Badminton)

Dimanche             Salle Omnisport Hédé (selon Championnat)



Tarifs

             30 semaines d’enseignement 25/09/2017 au 16/06/2018

COURS:

- 5/9 ans                                215€/an
- 10/18 ans                              240€/an
- Adultes                                280€/an

 
STAGES:

- Enfants                                    5€/h
- Adultes                                   10€/h

LECONS INDIVIDUELLES:                35€/h

FITENNIS:

- Illimité     180€/an (Licence Tennis incluse)
- 1x/sem.     120€/an (Licence Tennis incluse)

- 10 scéances    50€/an 

Licence sans cours ..........................................100 euros/an
  

Licence + 70 ans   .......................................... 60 euros/an

CERTIFICAT MEDICAL A JOUR OBLIGATOIRE POUR 
TOUS LES ADHERENTS TENNIS



Partenaires
*Discompte.

PLUS DE 1000 PRODUITS
AU PRIX LE PLUS BAS
DU HARD DISCOUNT*

les marques nationales les produits frais discount

les produits nettoles produits à moins d’1€

Retrouvez toutes nos offres sur le site www.netto.fr

TinTéniac
Place Tanouarn, avenue des Trentes - 02 99 68 17 51

8, rue du Point du Jour
35190 TINTENIACJe
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La Rôtisserie de vos marchésLa Rôtisserie de vos marchés
06 33 67 04 12

Repas de groupe
Plats cuisinés
Viandes rôties

Repas de groupe
Plats cuisinés
Viandes rôties

La rotisserie de vos marchésLa rotisserie de vos marchés

Mardi : Dinard
Mercredi : Tinténiac
Jeudi : Dinard
Vendredi : St Jacut de la Mer
Samedi : Dol de Bretagne
Dimanche : St Léonard

e-mail : fredsalis@hotmail.fre-mail : fredsalis@hotmail.fr





Route du meuble 35520 LA MÉZIÈRE
02 99 66 56 26  www.turbofonte-rennes.com



REBILLARD 
Patrick et Marie-Christine 

La rue es couapiaux 
35630 SAINT-BRIEUC DES IFFS  

Tél : 02.99.68.05.69 
Port : 06.86.96.67.95 

www.la-ferme-des-glaces.com 



COURANTS FORTS - COURANTS FAIBLES
ELECTRICITE

www.jpr-electricite-rennes.fr







Avantage 
Club

Inscription
                                           ASSOCIATION TENNIS CLUB
                             BRETAGNE ROMANTIQUE

                               FICHE D’INSCRIPTION
NOM: ................................................................................................................................
PRENOM: .........................................................................................................................................
ADRESSE: ........................................................................................................................................
CODE POSTAL: ..........................................VILLE: ......................................................................
TEL: ...............................................................PORT: ......................................................................
MAIL: ...............................................................................................................................................
NE(E) LE:.................................................................MASCULIN            FEMININ
DERNIERE SAISON PRATIQUEE: ..................................CLASSEMENT: ................................

                       AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS

Je soussigné(e) (nom et prénom du représentant légal).....................................................................
..........................................................................................................................................................................
Autorise mon fils, ma fille ......................................................................à suivre les entraînements 
de tennis et à participer aux diverses activités de l’association. Le professeur ainsi que le 
président seront dégagés de toutes responsabilités si un entraînement ne peut être assuré.
Indiquer un numéro de téléphone, ou l’instructeur pourra me joindre en cas de besoin, pen-

dant les cours: .......................................................................................................................................
   Fait à:                            Le :                             Signature                                             

 
A déposer dans la boite aux lettres du Club House à Tinténiac



Cette plaquette peut être téléchargée sur le site: 

tennisbretagneromantique.com  

Bonne saison à tous...


